Vodenje na sportsko penjanje (C standard)
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Opseg standarda

Standard "Vodenje na sportsko penjanje" (C standard) obuhvacéa:

* penjanje na umjetnim i prirodnim stijenama opremljenim za sportsko penjanje
* penjanje kratkih i dugih sportskih smjerova
» abseil kao naCin povratka iz dugih sportskih smjerova.

Ovaj standard ne obuhvacéa:

» kretanje orijentacijski zahtjevnim terenom

* kretanje zasnjezenim ili zaledenim terenom bilo kojeg nagiba
* penjanje neopremljenih ili nepotpuno opremljenih smjerova

* penjanje smjerova opremljenih konvencionalnim klinovima

* kretanje u visokogorju

* kretanje nocu

* bivakiranje u stijeni.



Opis terena

Teren C standarda Cine sportski smjerovi na umjetnim i prirodnim stijenama.

U slucaju prirodnih stijena, sportskim smjerom smatra se smjer opremljen ekspanzivnim
i/ili lijepljenim klinovima odgovarajucih dimenzija za vrstu stijene u kojoj se nalaze te
izradenim od odgovarajuceg materijala s obzirom na atmosferske uvjete kojima stijena
moze biti izlozena.

Stijena mora biti opremljena tako da uz pravilno osiguravanje, penjanje i ukapcanje svih
meduosiguranja padovi u stijeni ne rezultiraju ozljedama.

Kratki sportski smjerovi moraju biti opremljeni sidriStem za spust uzetom.

Dugi sportski smjerovi moraju biti opremljeni sidritima za abseil i/ili
ekspanzivnim/lijepljenim klinovima na udaljenosti prikladnoj za izradu slozenog sidrista.

Te8koc¢a napredovanja u umjetnoj stijeni opisuje se francuskom ljestvicom ocjena.
TeSkoéa napredovanja u prirodnoj stijeni opisuje se bilo francuskom ili UIAA ljestvicom
ocjena pri ¢emu su ljestvice medusobno usporedive tj. moguca je jednoznacna i obostrana
pretvorba ocjena izmedu ljestvica.

Osposobljenost vodi¢a
Vodi¢ na sportsko penjanje osposobljen je:

* na siguran nacin klijente odgovarajuce osposobljenosti voditi terenom i u uvjetima C
standarda

* brzo, efikasno i na siguran nacin ovladati situacijama koje proizlaze iz manjih
odstupanja od oCekivane opremljenosti sportskih smjerova (npr. pokoja nedostajuca
plocica ekspanzivnog klina)

* brzo, efikasno i na siguran nacin ovladati situacijama koje proizlaze iz neoCekivane
ozljede i/ili nemogucnosti klijenta da nastavi s bilo kojim dijelom ture

» produktivno komunicirati s klijentom u svakoj situaciji.

Osposobljenost klijenta

Klijent voden na sportsko penjanje moZze biti svaka osoba koja posjeduje odgovarajuéu
psihofiziCku spremnost. Ako vodi€ klijentu povjeri zadacu osiguravanja, klijent mora biti
osposobljen:

* na siguran nacin osiguravati penjac¢a u vodstvu
* komunicirati s penjacem u vodstvu prema prethodno dogovorenom
komunikacijskom obrascu.

Prije nego li vodi€ povjeri zadacu osiguravanja klijentu, osposobljenost klijenta mora biti
utvrdena prakti€nom provjerom u kontroliranim uvjetima (na tlu i/ili uz asistenciju drugog
vodic¢a). Klijent koji ne zadovolji prilikom ove provjere ne smije osiguravati, no smije biti
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voden na penjanje u pratnji pomoc¢nog vodi¢a koji preuzima zadacu osiguravanja.

Oprema za vodenje na sportsko penjanje

Ovdje je definirana minimalna penjacka oprema vodica i klijenta na vodenim turama
terenom i u uvjetima C standarda. Ostala osobna oprema nespecificna za teren i uvjete C
standarda ovdje nije definirana, no podrazumijeva primjerenu odje¢u, obuéu, hranu, pice,
pribor za prvu pomoé¢, ¢eonu svjetiljku, mobilni telefon i svu ostalu opremu potrebnu za
jednodnevni boravak u prirodi.

Tablica 1. Oprema za vodenje na sportsko penjanje

oprema wodi¢a oprema klijenta
za kratke | za duge | za kratke | za duge
smjerove | smjerove | smjerove | smjerove
penjacki pojas + + + +
penjacka kaciga + + + +
penjacko uze + +
; o . [ dowljan | dowljan
kompleti (odgovarajuéi — kratki, produziv) broj broj
karabineri s maticom 2 kom 8 kom 1 kom 2 kom
spravica za osiguravanje i abseil tipa Rewerso ? + + + +
(slobodan (slobodan
spravica za osiguravanje Petzl Grigri ° izbor) izbor) opcija
Sivena gurtna duzine 120 cm 1 kom 4 kom
zamka promjera 6 mm, duzine 1 m, povezana u omc¢u 2 kom
zamka promjera 6 mm, duzine 5 m, povezana u om¢éu 1 kom
zamjena za nedostajuce ploCice spitova ° +
penjatice pozeljno | pozelijno | pozeljno | pozeljno
magnezij pozeljno | pozeljno | pozeljno | pozeljno

2 spravica tipa Reverso = bilo koja spravica koja prima dva pramena uzeta i nudi pasivan auto-block nacin
osiguravanja drugog penjac¢a (npr. Petzl Reverso, Black Diamond ATC Guide, Cassin Piu)

® ako je klijent osposobljen za osiguravanje penja¢a u vodstvu dotiénom spravicom

¢ npr. nekoliko manijih stopera (na sajli) deklarirane nosivosti min 8 kN i matica (najées¢e M12, riede M10)



Tecaj za vodica na sportsko penjanje
Provodi se dva dana tijekom jednog vikenda.

Te€aj je namijenjen penjacima koji ve¢ vladaju svim znanjima i vje$tinama nuznima za
sigurno penjanje kratkih i dugih sportskih smjerova te Zele svoje vjesStine i znanja
nadograditi vodi¢kim elementima u uvjetima C standarda.

Tecaj treba kandidatima pruziti vjestine i znanja potrebne za sigurno vodenje klijenata na
sportsko penjanje.

Uvjeti za pohadanje te€aja

» Clanstvo u HPS-u, dokazuje se ¢lanskom iskaznicom s ovjerenom markicom za
tekucu godinu

* Clanstvo u mati¢noj stanici vodi€a u teku¢oj godini

* polozen ispit za vodi¢a A standarda

* uspjesno zavr$eno osposobljavanje u HPS-u za penjanje dugih sportskih smjerova
(8kola sportskog penjanja koja svojim programom obuhvacéa penjanje dugih
sportskih smjerova ili ljetna alpinisticka skola)

» barem 10 razli€itih kratkih sportskih smjerova ispenjanih u vodstvu, s postavljanjem
kompleta, na barem tri razliCita penjaliSta u RH, u posljednjih godinu dana

* barem 5 razli¢itih dugih smjerova minimalne ocjene 4c (po francuskoj ljestvici) i
minimalne visine 100 m, ispenjanih u posljednje dvije godine

* sposobnost penjanja smjera teZine 5c¢ (po francuskoj ljestvici), u vodstvu s
postavljanjem kompleta (podlozno provjeri u stijeni).

Program tec€aja

Sastoji se od teorijskih predavanja te penjackih i vodi¢kih tehnika podijeljenih u dvije
prakticne tematske cjeline. Neposredni nacin izvodenja penjackih tehnika mora biti
uskladen s aktualnim uputama i preporukama Komisije za sportsko penjanje HPS-a.

Teorijska predavanja
» Sportsko penjanje — kratki i dugi smjerovi (nadopuna tehnika npr. rjeSavanje
naj¢escih problema Z-ukapcanje, zapetljano uze)
» Eticki kodeks sportskih penjaca
+ Cuvanje okoliga, prirode i stijene
* Razno - trening, prehrana
* Opasnosti u planini (vrijeme, iscrpljenost, postupci u slu€aju nezgode...)
* Program Skolovanja sportskih penjac¢a u HPS-u
* Sportsko-penjacka natjecanja (boulder, tezinsko, brzinsko).



Prakti€na cjelina "Vodenje na penjanje kratkih sportskih smjerova"

Navezivanje klijenta

Provjera u 5 toCaka

Dodavanije i skracivanje uzeta, spustanje penjaCa — spravica tipa Reverso — poduka
klijenta

Dodavanije i skracivanje uzeta, spustanje penjaca — Petzl Grigri — poduka Klijenta
Ukapc€anje meduosiguranja i sidrista

Prevezivanje (dva nacina)

Komunikacija u stijeni (glasovna, vizualna) — poduka klijenta

Postupak u slu€aju onesposobljenosti vodi¢a — poduka klijenta.

Prakti€na cjelina "Vodenje na penjanje dugih sportskih smjerova™

Upotreba kratkih i produzivih kompleta — poduka klijenta

Osiguravanije partnera koji kre¢e sa sidriSta (opasnost od pada na sidriste)
Osiguravanije klijenta na auto-block nacin

Izrada kliznog sloZenog sidrita (in situ ekspanzivni i/ili lijepljeni klinovi)
Izrada fiksnog slozenog sidrista (in situ ekspanzivni i/ili lijepljeni klinovi)

klinovi)
Podizanje klijenta (sustav kolotura 3:1 pomocu auto-block spravice + povecanje

omjera — Svicarski Skripac)

Otpustanje auto-block spravice (vise nacina ovisno o situaciji)
Pristup klijentu (otpenjavanjem uz samoosiguravanije)
Prusiciranje

Priprema klijenta za abseil i abseil s klijentom u viSe duZina
Postupak kad na ekspanzivnom klinu nedostaje ploCica

Abseil pomocu karabinerske kocnice

Penjanje i osiguravanje pomoc¢u dva uzeta (poluuze, dvojceki)
Vodenje viSe klijenata istodobno

Komunikacija u stijeni (glasovna, vizualna, pomocu penjackog uzeta) — poduka
klijenta

Postupak u slu€aju onesposobljenosti vodi€a — poduka Klijenta.

Ispit za vodi€a na sportsko penjanje
Provodi se dva dana tijekom jednog vikenda. Vodi¢ koji uspjeSno poloZi ispit osposobljen
je za vodenje na sportsko penjanje, tj. vodenje terenom i u uvjetima C standarda.

Uvjeti za prijavu kandidata na ispit

¢lanstvo u HPS-u, dokazuje se ¢lanskom iskaznicom s ovjerenom markicom za



tekucu godinu

* Clanstvo u mati¢noj stanici vodica u tekucoj godini

* uspjesno zavrsen te€aj za vodica C standarda

* barem 10 razli¢itih dugih sportskih smjerova minimalne ocjene 4c (po francuskoj
ljiestvici), minimalne visine 100 m, u potpunosti u vodstvu ili ravnopravno se
izmjenjujuci u vodstvu, a od kojih barem 5 smjerova vodeci polaznike na Skolama
sportskog penjanja, ljetnim alpinistiCkim Skolama ili teCajevima za vodi¢e u HPS-u.

Provjera vjestina i znanja obuhvaca sve teme iz programa te€aja za vodi¢a na sportsko
penjanje. Dodatno, provjera vjestina i znanja neizbjezno (automatizmom) zahvaca i teme
iz drugih programa osposobljavanja, ako su ta osposobljavanja uvjet za pohadanje te€aja
za vodiCa na sportsko penjanje (osposobljavanje za vodi¢a A standarda, osposobljavanje
za penjanje dugih sportskih smjerova).

Provjera se izvodi tijekom dvije ispitne ture:

* vodenje na penjanje kratkih sportskih smjerova
* vodenje na penjanje dugih sportskih smjerova.

Provjera vjestina poput prusiciranja i abseila moze se izvesti na primjerenom poligonu pri
tlu ako i samo ako to nije bilo izvedivo tijekom ispitne ture. Vjestine i znanja kandidata
provjerava ispitivac koji je u dogovoru s kandidatom dodijeljen istome od strane voditelja
ispita. IspitivaC na ispitnoj turi ima ulogu kandidatova klijenta. Na ispitnoj turi ispitivac
posebno prati i ocjenjuje psihofizitku spremnost kandidata, njegovo snalazenje u stijeni,
suverenost pri samom penjanju, kvalitetu komunikacije s klijentom, elemente koje je
kandidat odradio osobito dobro ili manje dobro, eventualne sigurnosne propuste koje je
ucinio te vodiCke kvalitete kandidata u cijelosti, onako kako one dolaze do izrazaja na
terenu i u uvjetima C standarda.

Nastavni kadar

Voditelj teCaja/ispita moze biti isklju€ivo vodi¢ instruktor C standarda.
Predavaci teorijskih tema iz programa te€aja mogu biti:

» vodici instruktori C standarda
* licencirani vodici C standarda
* osobe kojima je tema predavanja poziv/struka (npr. gorski spasavatelji, lijecCnici).

Demonstratori vjezbi (pri tlu, u kratkom ili dugom sportskom smjeru) mogu biti:

» vodici instruktori C standarda
* licencirani vodi¢i C standarda (prema uputama voditelja teCaja).

Ispitivaci na ispitu (pri tlu, na ispitnoj turi) mogu biti:

* vodiéi instruktori C standarda



* licencirani vodi¢i C standarda (prema uputama voditelja ispita).

Za provjeru uskladenosti neposrednog nacina izvodenja penjackih tehnika s aktualnim
uputama i preporukama Komisije za sportsko penjanje HPS-a nadlezan je instruktor
sportskog penjanja za duge sportske smjerove.

Minimalni omjer broja demonstratora prema broju polaznika tecCaja je 1:2. Minimalni omjer
broja ispitivata prema broju kandidata na ispitu takoder je 1:2.

Struéno usavrsavanje, revalidacija

Regulirano je dokumentom: Postupak licenciranja vodica.

Struéno osposobljavanje vodi€a instruktora C standarda

Regulirano je dokumentom: Program osposobljavanja vodi¢a instruktora.

Literatura

Kao osnovna nastavna literatura za osposobljavanje vodi¢a C standarda koriste se
sljedeca izdanja:
+ A. Caplar, Planinarski udzbenik, Hrvatski planinarski savez
S. Hrestak, D. Jankovi¢, Sportsko penjanje, Hrvatski planinarski savez
R. C. Eng (Editor), Mountaineering: The Freedom of the Hills, Mountaineers Books,
osmo ili novije izdanje
* Pit Schubert, Nevarnosti v gorah, Planinska zveza Slovenije
* J. Long, B. Gaines, Climbing Anchors, Falcon Guides, trece ili novije izdanje

* A.Tyson, M. Loomis, Climbing Self Rescue: Improvising Solutions for Serious
Situations, Mountaineers Books



