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POZIV ZA PRISTUPANJE ISPITU ZA NAZIV “ALPINIST”

Clanovi alpinisti¢kih klubova i odsjeka u Hrvatskoj koji Zele pristupiti polaganju ispita i smatraju da
zadovoljavaju formalne uvjete, mogu poslati svoje prijave na e-mail adresu alpinizam@hps.hr
zakljucno s 22. listopada 2014. godine. Ispit ¢e biti odrzan u subotu 15. studenog 2014., a o0 tocnoj
lokaciji 1 vremenu pocetka, svi kandidati s odgovaraju¢im prijavama, kao i njihovi mati¢ni odsjeci 1
klubovi, bit ¢e obavijesteni do 1. studenog 2014. Ispit ¢e voditi Marko Duksi, instruktor alpinizma.

Nacin provedbe:

Ispit za naziv “alpinist” organizira KA. Ispit provodi troclana ispitna komisija koju imenuje KA. Ispit
se sastoji od pismenog i usmenog/prakti¢nog dijela. Ispitom se utvrduju cjelokupno alpinisticko znanje
1 vjestine, obavijestenost, zrelost 1 osjec¢aj odgovornosti kandidata. Uspjesno poloZenim ispitom
kandidat stjece naziv “alpinist”. Taj naziv je trajan, a dodjeljuje ga KA.

Uvjeti za pristupanje ispitu:

Ispitu moze pristupiti svaki alpinisticki pripravnik koji ispunjava sljedece uvjete:

najmanje 18 godina starosti,

¢lanstvo u planinarskoj udruzi ¢lanici Hrvatskog planinarskog saveza,

najmanje 2 godine alpinistickog pripravnickog staza u maticnom odsjeku/klubu,

pisani Prijedlog maticnog odsjeka/kluba (za klubove se uvazava potpis predsjednika kluba, za
odsjeke potpis procelnika odsjeka ili predsjednika mati¢nog planinarskog drustva).

Prijedlog maticnog odsjeka/kluba mora sadrzavati sljedece:

osobni podaci kandidata: ime, prezime, datum rodenja,

godina uspjesnog zavrsetka alpinisticke Skole,

vrijeme pripravni¢kog staza u mati¢nom odsjeku/klubu,

Prilog 1: penjacki karton u digitalnom obliku prelomljen za otisak na listove A4 formata,

Prilog 2: odabir 40 razli¢itih alpinistickih smjerova iz penjackog kartona, a prema kriteriju:
¢ smjerovi ispenjani na najmanje 3 razli¢ite planine,

smjerovi u suhoj stijeni dugi najmanje 100 m,

5 smjerova u suhoj stijeni duzih od 400 m,

5 smjerova u suhoj stijeni s izlazom iznad 2000 m nadmorske visine na 2 razlicite

planine,

5 zimskih smjerova ili smjerova u zimskim uvjetima,

5 smjerova u zaledenim slapovima dugih najmanje 90 m,

najmanje 70 % nezaspitanih smjerova,

najmanje 60 % smjerova ispenjanih u ravnopravnom izmjeni¢nom vodstvu ili u cijelosti u

vodstvu (60 % onih u suhoj stijeni, 60 % zimskih smjerova ili smjerova u zimskim

uvjetima, 60 % smjerova u zaledenim slapovima, te 60 % svih nezaspitanih),

¢ najmanje 1 smjer UIAA ocjene V (muskarci), odnosno IV (zene), ispenjan u cijelosti u

vodstvu,
¢ pristup na vrh visi od 3500 m nadmorske visine
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VAZNO: Prilog 2 predaje se iskljuéivo u obliku popunjenog digitalnog Obrasca KA-1 u izvornom
Excel ili OpenOftice formatu (na izbor kandidatu).



Definicije:
Pri tumacenju gore navedenih uvjeta vrijede sljedece definicije:

alpinisticki smjer u suhoj stijeni — smjer koji u barem 60 % svoje duzine ima ocjenu po UITAA ljestvici
(ili nekoj od usporedivih priznatih alpinistickih ljestvica), duzine bar 100 m.

zimski alpinisticki smjer — alpinisticki smjer u suhoj stijeni (v. gore) s izlazom viS§im od 1500 m
nadmorske visine, popet tijekom kalendarske zime u stijeni koja nije orijentirana prema J, JZ ili JI (na
sjevernoj polutki), odnosno prema S, SZ ili SI (na juznoj polutki) i u kojoj tijekom izvedbe uspona
prevladavaju uvjeti snijega i leda.

alpinisticki smjer u zimskim uvjetima — alpinisticki smjer u suhoj stijeni (v. gore) s izlazom visim od
1500 m nadmorske visine, popet tijekom kalendarske zime u stijeni koja je orijentirana prema J, JZ ili
JI (na sjevernoj polutki), odnosno prema S, SZ ili SI (na juznoj polutki) i u kojoj tijekom izvedbe
uspona prevladavaju uvjeti snijega i leda; alt. alpinisti¢ki smjer u suhoj stijeni (v. gore) s izlazom viSim
od 1500 m nadmorske visine, popet u terminu od 01. 12. do 20. 12. ili u terminu od 21. 03. do 30. 04. u
stijeni koja nije orijentirana prema J, JZ ili JI (na sjevernoj polutki), odnosno prema S, SZ ili SI (na
juznoj polutki) i u kojoj tijekom izvedbe uspona prevladavaju uvjeti snijega i leda.

nezaspitani smjer — smjer koji ne sadrzi ekspanzivni ni lijepljeni klin, osim eventualno na sidristima.
Pismeni dio ispita:

Primjer pitanja za pismeni dio ispita kandidatima s odgovaraju¢im prijavama bit ¢e poslan unaprijed, a
pismeni ispit sastojat ¢e se od istih i/ili vrlo slicnih pitanja. Teme pismenog ispita bit ¢e sljedece:

1) Planinarska organizacija

2) Geologija stijena i planina

3) Poznavanje planina

4) Razvoj alpinizma

5) Grane alpinizma i stilovi penjanja
6) Meteorologija

7) Navigacija

Usmeni/prakti¢ni dio ispita:

Na usmenom/prakti¢nom dijelu ispita kandidati ¢e usmeno izloziti i po potrebi demonstrirati svoje
znanje o sljede¢im temama:

1) Tehnike osiguravanja partnera (osiguravanje preko ramena, s pojasa, sa sidrista, poluladarcem,
ploCicom, autoblock spravicom, osiguravanje prvog, drugog penjaca, rastere¢ivanje blokirane
autoblock spravice)

2) Hodanje/penjanje u navezu sa skraenim uzetom

3) Spust po uzetu (samoosiguravanje prusikom, prelaz preko oste¢enog mjesta na uzetu)

4) Tandem-spust po uZetu (s unesre¢enim penjacem)

5) Podizanje penjaca sustavom kolotura (sv. Bernard, garda, rastere¢ivanje blokirane garde)

6) Uporaba dereza i cepina, zaustavljanje skliznu¢a cepinom

7) OsiguravaliSta i1 osiguravanje u snijegu

8) OsiguravaliSta 1 osiguravanje u ledu

9) Spust po uzetu na dva cepina, na snjeznu gljivu

10) Snjezne lavine, preventiva 1 spasavanje
11) Pokus stabilnosti snjeznog pokrivaca
12) Ledenjacki navez i spaSavanje iz ledenjackih pukotina

Za usmeni/prakti¢ni dio ispita kandidati moraju donijeti penjacko uze, penjacki pojas, kacigu, spravicu
za osiguravanje, zamku (5 m x 6-7 mm), te gurtne i karabinere onog tipa i u onoj koli¢ini koliko im je
potrebno za izvedbu kompleksnih vjezbi poput sv. Bernarda i spaSavanja iz ledenjackih pukotina.
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S postovanjem,
Mia Vrbanac

(v. d. procelnice Komisije za alpinizam HPS)

U privitku:

Obrazac KA-1 (Excel format)
Obrazac KA-1 (OpenOffice format)
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